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SE EL CENTRO DE ATRACCIO

ANGIEMER VAZQUEZ ACEVEDO
PRIMERA HORA

Ya estas lista para exhibir tus curvas

en la playa? Si has bajado de peso pero

auln no estas conforme con tu cuerpo
¢o te gustaria resaltar tus atributos,
estas a tiempo. Lo mejor es que si
decides hacerte un arreglito, gracias a
los avances tecnologicos de la medi-
cina, el tiempo en sala de operaciones y
recuperacion post-operatoria es mu-
cho mas corto. Es precisamente lo que
explica el cirujano plastico, Dr. An-
tonio Busquets, a sus pacientes cuando
llegan alli para una evaluacion. De la
misma forma, les orienta sobre qué
tipo de cirugia le conviene, ya sea por el
contorno de su cuerpo y la edad, a la
hora de que un paciente decida so-
meterse a una cirugia plastica cor-
poral.

Pero, ;cuales son las partes del cuer-
po que las lolas prefieren modificarse?
Senos, cintura y abdomen. A conti-
nuacion, una breve descripcion, segiin
el Dr. Busquets.

Senos

Aumento Se puede utilizar elmétodo
de silicon gel o agua salina, inser-
tandolo por la base del seno o por la
aeredla. También se puede aumentar el
busto de forma endoscopica por la
axila. Esta dltima no deja cicatriz vi-
sible. El implante se puede colocar
detras del musculo pectoral, debajo del
seno o de forma combinada. La cirugia
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es ambulatoria. Dependiendo de la téc-
nica que utilice el cirujano, la re-
cuperacion puede tardar dias o hasta
una semana.

Levantamiento o mastopexia Ya
sea por la lactancia, cambios de peso
corporal u otros cambios fisicos, el
busto se cae. Para aumentar el mismo,
se lleva a cabo algunas de las técnicas
arriba mencionadas y ademas se re-
mueve el tejido excesivo del busto. La
cirugia puede cambiar el tamano de la
areola o el pezon, ademas de la firmeza
al area.

Reduccion de senos 0 mamoplas-
tia de reduccion El objetivo de esta
cirugia es la reducciéon de tamafno y
peso en el busto. La cirugia elimina el
exceso de grasa, tejido y piel. Esto
mejora los problemas fisicos asociados
al seno grande y proporciona armonia
con la silueta corporal.

Cintura y abdomen

Abdominoplastia completa Se re-
mueve el exceso de tejido graso y de
piel. La incisiobn para este procedi-
miento se hace de forma transversal a
nivel abdominal inferior; de forma que
el traje de bano o ropa interior lo
esconda. Se rehace el ombligo.

Abdominoplastia mini Conlleva
una cicatriz de 4 a 5 pulgadas y se
efectia en pacientes que desean re-
ducir tan s6lo una parte de la barriga.

Abdominoplastia circunferencial
Esta se suele realizar en pacientes que
han perdido gran cantidad de peso y
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tienen bastante piel alrededor del ab-
domen. El cirujano hace una incision
que se extiende alrededor de a linea de
la cintura para eliminar el exceso de
grasa y piel.
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TODAVIA ESTAS A TIEMPO PARA
HACERTE ESOS “ARREGLITOS”
CORPORALES. PARA UNA CITA CON
EL DR. ANTONIO BUSQUETS, LLAMA
AL 787-289-2222 0 787-946-0327.
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